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"Mais Desporto, Mais Vida!!*
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Ficha de Inscricao

Turma

Nome

Data de Nasc. / / Idade

Morada

Contactos (pessoal)

(emergéncia) (nome)
Observacgoes:
Condicao Fisica

Dia/Registo Peso P. Abdominal | P. Sistélica | P Diastdlica | Freq.Cardiaca
Pagamentos:

Seguro Setembro Outubro Novembro | Dezembro Janeiro

Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho




